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SIKKERHED PA LEGEPLADSEN

Pa legepladsen er det de voksnes opgave at understgtte bgrnenes leg frem for at begraense den. Regler,
der regulerer bgrnenes adfaerd, skal kunne begrundes i deres sikkerhed (eller i, at vi passer pa vores ting).
Regler bgr ogsa altid kunne veere til diskussion, da forskellige voksne kan anlaegge forskellige vurderinger af
en legs "farlighed”, og der bgr desuden anlaegges et skgn ift. bgrnenes alder og/eller udviklingstrin.

Legepladsen inspiceres arligt af en certificeret legepladsinspektgr, og det er lederens ansvar, at eventuelle
fejl og mangler udbedres hurtigst muligt efter at have modtaget inspektionsrapporten. Hele personalet, og
isaer den voksne, der fgrst gar ud med en gruppe bgrn, skal veere opmaerksom pa evt. haerveerk, glasskar,
kanyler, giftige svampe, baer og planter, cigaretskod, huller i hegnet m.v.

En blandt personalet udpeges som sikkerhedsansvarlig: Denne person tjekker ugentligt for rad i
legeredskaber, slid i gyngeophaeng, fejl ved cykler, giftplanter, fare ved bgrnenes egne konstruktioner, m.v.

TRAER

Bgrnene ma gerne klatre i traeerne. Hvor hgjt bgrnene ma klatre vurderes af den voksne efter skgn af
motorisk kunnen og at en voksen skal kunne komme op og hente et barn, der ikke selv kan na ned.

Spidse grene saves efter geeldende overordnede sikkerhedsregler ind til stammen.

PLANTER

Legepladsen undersgges for fremkomst af giftige svampe, planter og buske som fjernes. Ved tvivl om
planters giftighed kan der rettes henvendelse til Bispebjerg Hospitals Giftlinje, tif. 82 12 12 12.

Ved saning/plantning af kekkenurter, blomster og treeer tages planternes grad af giftighed i betragtning. Fx
undlader vi ikke at dyrke kartofler, selv om disse indeholder toksiner, men vi planter ikke digitalis, guldregn
og venusvogn i bgrnehaven, selv om de har smukke blomster. En liste over giftige planter er tilgeengelig for
de voksne.

CYKLING. Bgrnene ma gerne cykle pa det flisebelagte omrade, men helst ikke pa graesset, da det slides for
meget. Man ma ikke cykle med bare teeer. | skoven pa legepladsen anlagges somme tider en
"mountainbike-bane”, hvor bgrnene ma cykle. (Men de skal selv tage cyklerne med op til fliseomradet
igen.) Vuggestuebgrnene far af og til lov at kgre ned af en lille bakke ved hangekgjepladsen for at udvide
de motoriske faerdigheder pa scooter eller Igbecykel. Dette sker under voksenopsyn.

Ved cykling uden for bgrnehavens omrade, skal bgrnene altid have cykelhjelm pa. bl.a. nar vi cykler pa
EBICs 400 meter bane, som vi bruger som cykelbane til tohjulede cykler, evt. ogsa Igbecykler. Pa
bernehavens omrade bruger bgrnene kun cykelhjelm til tohjulede cykler (ikke Igbecykler). Barnet beder
voksne om cykel og hjelm, og begge dele afleveres efter endt cykling, da hjelmene kan veaere farlige (haenge
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fast) hvis barnet pludselig bevaeger sig ind i skovomradet og begynder at klatre i traeer. Stgrre bgrn pa
tohjulede cykler tilskyndes til ikke at kgre for hurtigt og til at veere opmaerksomme pa de mindre bgrn. Hvis
der er for mange store, medbragte cykler i bgrnehaven, kan personalet skgnne, at cyklerne skal szettes
uden for hegnet for at regulere faerdslen og for at beskytte de mindste bgrn. Skateboards, lgbehjul og
rulleskgjter ma ikke medbringes, da disse kraever szerligt sikkerhedsudstyr, som ikke alle bgrn har adgang
til.

Nar de voksne kgrer med bgrn i ladcyklen skal bgrnene vaere fastspaendt og alle bgrn skal have cykelhjelm
pa.

Bgrnene ma ikke selv kgre rundt med de store traekvogne, da det er vanskeligt at styre farten ned ad
bakke, iszer hvis der sidder bgrn i vognen.

BEKLZEDNING. Forzldrene tilrades at undga snore i bgrnenes tgj af hensyn til kvaelningsfare. Ligeledes bgr
halstgrkleeder og andre lange "tgjstykker” undgas. Haetter pa flyverdragter bgr vaere aftagelige, og evt.
haetter pa trgjer bgr puttes ned under overtgjet for at undga, at barnet haenger fast i haetten/snoren under
klatring og leg. Pas ogsa pa med halssmykker, medaljer o. lign.

SOL. Om sommeren bgr barnet pa varme dage medbringe solhat og tyndt tgj, der daekker arme og ben, for
at undga solskoldning. Barnet bgr have solcreme pa hjemmefra om morgenen, personalet smgrer bgrnene
igen efter frokost, hvis UV-indekset er hgjt. Der sgges skygge i de varmeste timer midt pa dagen.

VAND. Nar vejret tillader det, ma der gerne leges med vand pa legepladsen. Der skal veere ekstra opsyn
ved vandtgnden, vandbanen og karret, samt hvis der er badebassin eller badekar fremme. Husk, at et barn
kan drukne pa fa cm vand. Ved stranden ma bgrnene kun soppe. Der skal vaere rigeligt med personale ved
strandture. Pa havnen ma bgrnene ikke ga ud pa gangbroerne i skudehavnen. De skal vaere ifgrt
redningsveste. Vi gar ikke med bgrnene i svsmmehallen.

ILD. Ved bal og aben ild, skal der altid vaere en voksen til stede. Der skal vaere vand i en vandkande til
slukning ved balet. Bernene ma kun leegge/smide ting ind i ilden, hvis de har faet lov af den voksne. Det
undgas, at bgrnene stikker grene ind i ilden, da de glgdende spidser kan veere farlige.

IS OG SNE. | glat fgre gruses/saltes flisegangen op til indgangsdgren. Der skal altid vaere en voksen til stede,
nar bgrnene kgrer pa slaede. Det skal vurderes, om bakken bgr anvendes til kaelkning, f. eks. kan der vaere
for meget is, som gor bakken for farlig. Snore fjernes fra sleeder pga. kvaelningsfare.

STORM. | stormvejr holdes bgrnene inde, da traeer og grene kan styrte ned pa legepladsen.

KNIVE og JERNSKOVLE. Der skal veere en voksen til stede, nar bgrnene snitter med dolke. Inden et barn far
lov at snitte, skal det lzere at sidde med spredte ben, snitte veek fra sig selv, snitte nedad og vaere forsigtig
med kniven, som skal afleveres til den voksne, nar barnet er feerdigt. Jernskovle skal udleveres af voksne
og tilbageleveres til voksne. 3-arige bgr kun benytte jernskovle i samarbejde med en voksen.

HVEPSE. Hvepsebo skal fjernes, nar bgrnene ikke er til stede i bgrnehaven (efter solnedgang/fer
solopgang). Der kan laves "hvepsefzaelder” i traeerne pa den anden side af vejen, for at lokke hvepsene bort
fra legepladsen. | “hvepsetiden” spises madpakker og frugt helst indenfor. Ved udendgrsspisning skal de
voksne vaere yderst opmaerksomme.



Ved hvepsestik i munden/struben skal der straks s@ges laege — imens kan man give barnet en is.

Ved gvrige hvepsestik sgges giften fijernet med en giftsuger, og stikket behandles med xylokain, is eller
anden form for lokalbedgvelse.

ULYKKER UDE OG INDE. Ved faldulykker eller slag, hvor der er mistanke om hjernerystelse, brud, eller
forstuvninger, eller hvor der er abne sar, kontaktes foraeldrene sa hurtigt som muligt, sa de kan sgge laege
med barnet. Hvis det skgnnes ngdvendigt, bringer personalet barnet til lsegehuset/skadestuen,
medbringende barnets stamkort.

SIKKERHED | HUSET. Sma stykker legetgj forefindes ikke i vuggestueafdelingen. Foraldrene ma hjalpe

med at sgrge for, at der ikke er plasticposer i bgrnehgjde i bgrnenes garderober. (Undtaget er poser med
"tissetgj”, som lukkes med knude.)

Hvis barnet har en eller anden form for medicin med i bgrnehave, skal dette udleveres til personalet, sa
bernene ikke har fri adgang til det. Det opbevares med barnets navn og doseringsanvisning fra laege.

Alle kemiske vaesker skal opbevares over bgrnehgjde — ogsa opvaskemiddel.

Strygejernet skal stilles, sa bgrn ikke far mulighed for at braende sig pa det. Bernene ma ikke opholde sig
alene i "kpkkenfirkanten”, nar komfur, ovn eller strygejern er teendt.

Kopper med varme drikke stilles uden for bgrns reekkevidde.

Stearinlys ma kun vaere taendt i lokaler, hvor der opholder sig en voksen. Teendstikker og lightere skal
opbevares uden for bgrnenes reekkevidde.

Det samme geelder opvaskemiddel, tabs til opvaskemaskinen samt sprit til renggring af puslemadras.
Renggringsmidler og gvrige kemiske stoffer opbevares aflast i depotet.

Sikkerhed i forhold til kvaelningsfarer:

Til vuggestuebgrns foraeldre udleveres en anvisning om mad og sikkerhed ved barnets start i institutionen.
Der geelder helt sarlige regler i forhold til kvaelningsfarer. Op til barnets fyldte 3. ar fglger vi
"Sundhedsstyrelsens anbefalinger mht. “kost — harde fgdevarer til smabgrn”

Risikoen for at fa harde fgdevarer galt i halsen er saerlig stor for smabgrn, da bgrn under 3 ar ikke har en
feerdigudviklet tyggefunktion.

Harde fgdevarer er: hele ngdder, mandler, popcorn, ra gulergdder, hele vindruer og kerner (der ma gerne
veere kerner i brgdet)

Pa den baggrund har vi besluttet, at bgrn under 3 ar ikke ma medbringe disse fgdevarer og beder
foraeldrene om ikke at putte disse i deres barns madpakke nar de opholder sig i bgrnehaven. Der udover
kan harde fgdevarer ogsa vaere en hard paere sa vi vil derfor vaere ekstra omhyggelige med at skaere denne
slags frugt ud i tyndere skiver. Fx har vi besluttet at vi skaerer vindruerne over.



TURE UD AF HUSET

Ved planlaegning af ture ud af huset, foretages et padagogisk savel som praktisk skgn:

- Hvilken ugedag/dato er bedst ift. mgdeplaner, evt. personalefravaer, mgder og @vrige aktiviteter.

- Hvor gar turen hen? Turens laengde, evt. trafikveje, buskgrsel, hav, a eller vandhuller

- Hvor mange og hvilke bgrn skal deltage (alder, udviklingstrin m.v., vuggestuebgrn/bgrnehavebgrn)

- Hvor mange voksne skal deltage, ovenstaende taget i betragtning.

- Huvis turen ikke sk@gnnes at kunne gennemfgres med en forsvarlig personaledaekning, aflyses den,
med mindre foraeldre tilbyder at hjalpe til. Under alle omstaendigheder foregar turen under den
deltagende padagogs ansvar.

- Hvis en uuddannet medarbejder gar pa tur alene med en mindre gruppe bgrn, skal ovenstaende
skgn foretages af hjemmevaerende paedagog/leder, sa der er indhentet “grgnt lys” til turen inden
afgang.

Der medbringes flere mobiltelefoner samt evt. vigtig medicin (f.eks. astmaspray), tur-ngdhjzelpskasse,
solcreme, samt plaster og drikkevand.

- Inden afgang fra bgrnegruppen skrives en eller to lister over deltagende bgrn. Det er vigtigt, at de
tilbageveerende i bgrnehaven kan se, hvem der er taget pa tur. Inden afgang (ved lagen) foretages
navneoprab.

- Nar bgrnegruppen er pa tur, fordeles ansvaret for bgrnene pa de deltagende medarbejdere (i
vuggestue 3-4 bgrn pr. voksen og i bgrnehave 6-8 bgrn pr. voksen). Huvis frivillige foraeldre ogsa
deltager med deres eget barn, ligger ansvaret stadigveek hos det paedagogiske personale.

GATURE. Huvis turen gar pa befeerdede veje (ogsa cykel/gangstierne), skal bgrnene holde hinanden i
handen to og to. Hvis en voksen holder et barn i handen v. befaerdede veje, skal den voksne ga yderst mod
kgrselsretningen. Hvis det er to bgrn, kan den voksne ga i midten, hvis det skgnnes sikrest at holde et barn
i hver hand.

Den forreste voksen bestemmer farten, men skal se sig tilbage for at sikre sig, at alle er med, s@rger for
stop ved fodgaengerfelter/vejovergange og kigger efter biler til begge sider, inden de giver grgnt lys til at ga
over vejen. Alle bgrn indskaerpes, at de skal ga hurtigt og taet efter hinanden over vejen, uden at Igbe. Den
bagerste voksen hjalper alle over, samt kigger efter evt. glemte sager.

Nar det vaelges at bgrnehavebgrn gar forrest far de uddelegeret et seerligt ansvar: Det er ogsa "fgrer-
bgrnene” der hjaelpes af den voksne til at se sig for, kigge efter biler osv.

Hvis turen gar over skove og naturomrader, hvor der ikke er kgrende trafik, behgver bgrnene ikke at holde
hinanden i handen. Hvis de sk@gnnes store nok til at Igbe frit (4-5-arige), indskaerpes de, at man ikke ma
lgbe leengere vaek end man altid kan se en voksen. Der laves stop-aftaler: ”I ma Igbe hen til
skiltet/traeet/fodboldmalet etc. Der skal | stoppe og vente pa de andre.”

BUSTURE. Hvis turen gar med bus, skal der altid vaere mindst to voksne med, hvis der er mere end 3 bgrn
med pa turen. Antallet af voksne tilpasses alt efter bgrnenes alder og sammensaetning. Den ene voksen gar
ferst ind i bussen og anviser bgrnene plads. Bgrnene tager hinanden i handen to og to og gar i reekke ind i
bussen, uden at mase og skubbe. Den anden voksen gar bagerst og sikrer, at alle bgrn kommer med ind i
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bussen, samt s@rger for betaling. Hvis der er seler i bussen, speendes bgrnene fast under turen. Ved
udstigning gar den ene voksen fgrst ud og hjaelper bgrnene over cykelsti/fortov, samt teaeller, at alle bgrn
kommer ud af bussen.

| vinterhalvaret og hvis det er mgrkt i vejret, bgr bgrnene ifgres bgrnehavens trafiksikkerhedsveste. |
sommertiden kan en solhat og en tynd skjorte vaere vigtig at have med pa tur.

Nar bgrnene kommer hjem fra turen, tlles de igen, inden lagen abnes og man gar ind. | gvrigt afhaenger
det af turens l&engde og deltagernes antal, hvor ofte bgrnene telles under turen.

| sommertiden opfordres foraeldre til at efterse bgrnene for flatbid, iseer efter ture med ophold i skov eller i
hojt grees.

HVIS ET BARN BLIVER VZK. Huvis et barn forsvinder, orienterer man de kollegaer, der er i

naerheden, og igangsaetter en eftersggning, samtidig med, at man aftaler, hvem der tager sig af de gvrige
bern. Er der andre tilstedevaerende voksne (foraeldre) kan de deltage i eftersggningen. Leder skal kontaktes
og hvis barnet ikke er fundet indenfor 20 minutter, tilkaldes politiet, og barnets foraeldre underrettes.
Dette er en "tommelfingerregel”; er der staerk trafik eller abent vand i neerheden, kan det vaere ngdvendigt
at sla alarm hurtigere, tilkaldes politiet fgrst, hvorefter barnets foraeldre samt Leerkehusets leder
orienteres. Det kan evt. veere lederen, der underretter foraeldrene, men det er vigtigt, at politiet alarmeres
af den paedagog, der har direkte kendskab til stedet og omstandighederne omkring forsvindingen. Ved
politiindgriben skal ogsa bestyrelsesformanden orienteres. Lederen er ansvarlig for, at forlgbet omkring et
forsvundet barn efterbehandles for at minimere psykiske efterreaktioner hos foraeldre, involveret
personale, samt evt. bgrn.

AFHENTNING. Hvis andre end barnets forzeldre afhenter det i bgrnehaven, skal personalet have

besked om det og skrive beskeden i “kalenderen”, sa hele personalet ved hvem der afhenter barnet.
Foraeldre skal huske at ggre andre afhentere opmaerksom pa, at der skal siges tydeligt farvel til personalet,
sa der ikke opstar tvivl om, hvorvidt barnet er afhentet.

Bgrn sendes ikke hjem med alkohol- eller narkotikapavirkede personer. Hvis en person sgger at afhente et
barn i en sadan tilstand, skal en af personalet sgge at forklare den pagaeldende, hvorfor det ikke er
hensigtsmaessigt. Imens kan en anden blandt personalet ringe til en anden foraelder eller kontaktperson til
barnet. Hvis en pargrende til et barn insisterer pa at kgre bil med barnet i pavirket tilstand, ma personalet
ikke fysisk forhindre det, men omgaende underrette politiet.

Hvis et barn ikke bliver afhentet ved lukketid, og det ikke kan lade sig ggre at fa kontakt til foraeldrene,
underrettes Bgrn- og Ungevagten tIf. 21 17 29 44. De vil typisk spgrge om man kan tage barnet med hjem,
dette anbefales. Der er et ekstra bgrnesade til bil i bgrnehaven. Ledelsen skal altid kontaktes, og der skal
hanges en seddel op pa yderdgren med et telefonnummer som foraeldrene kan ringe til.

Hvis en foraelder eller anden voksen opfgrer sig vredt eller truende, beder den tilstedevaerende
medarbejder, der har hgjeste grad af ansvar, (jvfr. Beredskabsplanen), pageeldende om at drgfte sagen
uden for bgrnenes syns/hgrevidde. @vrige medarbejdere tager sig af bgrnegruppen imens.

Ved trusler skal bestyrelsesformanden orienteres, og evt. foretages politianmeldelse. Udgvelse af fysisk
magt over for savel bgrn som personale skal altid indberettes.
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